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Kurzbeschreibung

In Therapie und Beratung, Coaching und Seel sorge tauchen immer wieder Fragen mit

|ebensphil osophischem Inhalt auf: ,, Darf ich das?* , Sall ich dastun?* ,,Wasist Uberhaupt ...?*. Mit Hilfe der
Sokratischen Gesprachsfiihrung kénnen sol che grundsétzlichen Fragen leichter gekléart werden.

Der Sokratische Dialog, eine urspriinglich philosophische Unterrichtsmethode, leitet zu
eigenverantwortlichem Denken, zu Reflexion und Selbstbesinnung an. Diese Fragetechnik wird im
therapeutisch-beratenden Gespréch immer dann gern eingesetzt, wenn es um Begriffsklarung und
Entscheidungsfindung geht. Aber wie kann man diese Methode der Gespréchsfihrung konkret umsetzten?

Harlich Stavemann, Lehrtherapeut und Trainer fUr Sokrati sche Gesprachsfiihrung, beschreibt die Methode
Schritt fur Schritt. Anhand zahlreicher, ausfihrlich kommentierter Dial ogbeispiele macht er das Wesen des
Sokratischen Dialogs nachvollziehbar und leitet mit praktischen Tipps zu ihrem Training an. Pressestimmen
"Ein Handbuch mit Tiefgang, das nicht nur eine bestimmite therapeutische M ethode vermitteln, sondern auch
zur Einsicht in deren Philosophie verhelfen will, indem es die Leser zum Mitdenken auffordert.”
Krankendienst 3/2009

"Dem Buch ist anzumerken, dass seinem Autor das Thema am Herzen liegt. Dem Rezipienten werden in
Form grafisch hervorgehobener Merkkéasten und Beispiele gute Lesehilfen zur Verfligung gestellt.
Erwadhnenswert ist auch das niitzliche Glossar im Anhang, das einiges Therapiematerial bereithalt.”
Verhaltenstherapie

"... Darin fuhrt der Autor fort, was sich bereits beim Lesen der einzelnen Kapitel deutlich erkennen |&sst:
grof3e Sorgfalt bei der Erstellung eines verstandlich geschriebenen und systematischen Lehrbuchs, das
didaktisch mit Merksétzen, Zusammenfassungen und schrittweisen Anleitungen hervorragend aufbereitet ist
und durchaus als Nachschlagewerk dienen kann." Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin

"Insgesamt ein konzeptionell und didaktisch wohl durchdachtes Fachbuch, dabei allgemein verstandlich
geschrieben, was angesi chts des haufig fachlichen Kauderwel schs der deutschen Psychologie-Literatur
positiv auffallt." www.bdp-ppia.de

"Ein Buch fir Berufsanfénger und "alte Hasen" gleichermalien. Zitate, Fallbeispiele und deren genaue
Analyse gestalten die Erklarung des antiken und modernen SDs lebendig, konkret und gut nachvollziehbar.
Zusammenfassungen erleichtern ein besseres Erinnern des Gelesenen und ein vertieftes Versténdnis.”
www.PiA im BDP Kurzbeschreibung
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