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Kurzbeschreibung

Millionen von Menschen erleben ihre Kindheit als Alptraum. Aber weil sie wehrlose, abhangige Opfer
waren, kdnnen sie die Schuldigen nicht benennen, richten negative Gefiihle ohnméchtig gegen sich selbst. Im
Erwachsenenalter wirkt die vergiftete Kindheit immer noch nach - mangelndes Selbstwertgefihl und latente
Aggressionen sind die Folgen.

Susan Forward will helfen, diesen Teufelskreis zu durchbrechen. Anhand zahlreicher Beispiele aus ihrer
Praxis erklart sieim vorliegenden Buch zunéchst detailliert und einfiihlsam die subtilen Mechanismen, die
zwischen Eltern und mifhandelten Kindern wirken. Anschlief3end erlautert sie Schritt fur Schritt, wie
Erwachsene endlich den dusteren Schatten ihrer Vergangenheit entkommen kénnen.

Kurzbeschreibung

Millionen von Menschen erleben ihre Kindheit als Alptraum. Aber weil sie wehrlose, abhéngige Opfer
waren, kdnnen sie die Schuldigen nicht benennen, richten negative Gefiihle ohnméchtig gegen sich selbst. Im
Erwachsenenalter wirkt die vergiftete Kindheit immer noch nach - mangelndes Selbstwertgefihl und latente
Aggressionen sind die Folgen.

Susan Forward will helfen, diesen Teufelskreis zu durchbrechen. Anhand zahireicher Beispiele ausihrer
Praxis erklart sie im vorliegenden Buch zunéchst detailliert und einfiihlsam die subtilen Mechanismen, die
zwischen Eltern und mifzhandelten Kindern wirken. Anschlief3end erlautert sie Schritt fir Schritt, wie
Erwachsene endlich den diisteren Schatten ihrer V ergangenheit entkommen kénnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die amerikanische Psychologin Dr. Susan Forward ist eine international anerkannte Therapeutin mit eigener
Praxis. Sie arbeitet seit Jahren auch fir Horfunk, Fernsehen und Verlage. Mit ihren Bestsellern , Liebe als
Leid, , Vergiftete Kindheit* und ,, Emotionale Erpressung” hat sie Millionen Menschen in Beziehungskrisen
geholfen.
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