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Présentation de l'éditeur
Je ne te connais pas, et pourtant nous avons un clavaire en commun. Boulimie et anorexie m'ont empoisonné
la vie des années durant. Alors, jeune sœur, j'ai envie de te raconter pourquoi cela m'est arrivé et comment
j'ai pu organiser ma résistance, puis ma renaissance, étape par étape, patiemment. Je le peux ! C'est du passé.
Le plus dur à conquérir, en fin de compte, c'est l'estime de soi, la confiance en l'autre et, surtout, l'envie de
vivre. Pars à la recherche de tes goûts et de tes ambitions personnelles. Apprends à regarder l'avenir sans
baisser les yeux. Le plus dur, ce sera la reconstruction de ton âme. Tu ne changeras pas de personnalité, mais
tu mettras du raisonnement là où il n'y avait que de la pulsion, et de l'amour là où il n'y avait que de la colère.
Et puis, cette douleur aiguë, cet ennui suffocant se transformeront peu à peu en boulimie de vie. La vie, oui,
pour le meilleur. Valérie Rodrigue signe ici son quatrième livre, qui fait écho à son premier, La Peau à
l'envers.
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