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Présentation de I'éditeur

Le nom de Shizuto Masunaga est incontournable pour les praticiens du shiatsu, et ce, dans le monde entier. A
force de pratique, il découvrit que les douze méridiens circulent tous dans le corps entier, par opposition au
trajet classique des méridiens d'acupuncture. || consacra savie afaire du shiatsu une partie intégrante de la
médecine orientale. Trois ouvrages ont déja été publiés en France : Zen Shiatsu est le livreillustré du
procédé des pratiques ; Zen, exercices visualisés, celui de la sensation correcte et de la signification des
douze méridiens dans le corps entier ; Shiatsu et Médecine orientale, celui du recueil de ses articles parus
dans diverses revues japonai ses de médecine orientale. Ce quatrieme livre, les 100 récits du traitement repose
sur ses expériences quotidiennes de traitement dans son cabinet, mais également lors de séminaires et stages
au Japon, al'étranger, aux Etats-Unis et en France. A travers ce livre, on peut comprendre son point de vue et
son attitude vis-a-vis des patients, suivre les résultats obtenus al'occasion de ses seminaires, les réactions des
participants, ses découvertes et leurs répercussions. Ainsi peut-on saisir directement les images quotidiennes
en tant que praticien et enseignant. Ce livre est incontournable pour ceux qui sSengagent dans la pratique du
shiatsu. On y découvre la personnalité de Maitre Shizuto Masunaga, permettant ainsi au lecteur d'approfondir
lathéorie, la philosophie et la pratique du shiatsu.
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