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Présentation de l'éditeur
Le bouddhisme est perçu comme une spiritualité thérapeutique, sorte de prêt-à-vivre pour un monde "zen".
Cette simplification n'est que la plus visible de toute une série de réductions ou de mécompréhensions que
cet ouvrage s'emploie à détecter et à défaire. Ainsi, le bouddhisme ne serait pas une religion, mais une
philosophie. Autre malentendu : la méditation, réduite à l'introspection alors qu'elle est tournée vers la
compassion universelle. Mais qu'est-ce que cette compassion ? Un simple élan du coeur ? Et l'ego ? Il
n'aurait pas de réalité ? Ecarte-t-il pour autant la force de l'individualité ? Le livre éclaircit aussi des notions
plus difficiles telles celle du karma, que l'on interprète à tort comme une prédestination, ou celle de la
réincarnation. Il s'interroge sur la notion de "gourou", sur la non-violence et le végétarisme. Il se demande si
le bouddhisme est un outil de développement personnel et quel bonheur il vise. Le livre s'achève par une
question déterminante : les réductions dont est victime le bouddhisme ne serviraient-elles pas à répondre aux
maux de notre société ? Réciproquement, les maîtres bouddhistes n'ont-ils pas contribué à nourrir tant
d'erreurs en diffusant leur savoir en Occident sans s'interroger sur ce que cette "transplantation" engageait ?
Biographie de l'auteur
Philippe Cornu est un des spécialistes du bouddhisme les plus reconnus en France. Il est notamment l'auteur,
au Seuil, du Dictionnaire encyclopédique du Bouddhisme (2001) et de La Terre du Bouddha (2004), ainsi
que de plusieurs traductions du tibétain parues en "Points sagesses". Il vit à Paris.
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