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Lamusica es capaz de modificar nuestros ritmos fisiol gicos, de alterar nuestro estado emocional, de
cambiar nuestra actitud mental e incluso de aportar paz y armonia a nuestro espiritu. ¢Podriamos vivir sin la
musica? En esta obra el autor expone cuales son los fundamentos, efectos y aplicaciones terapéuticas de la
musica.
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