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Broschiertes Buch
Das umfassende Standardwerk zum Thema Heilfasten

Fasten ist eine natiirliche Praventivmedizin. Es kann aber auch helfen, Symptome wie Rheuma, Gicht,
Diabetes, Haut- und Darmerkrankungen zu lindern oder ganz zu heilen. Der Fastende beschreitet einen
ganzheitlichen Erfahrungsweg, der ihn zu einer kérperlichen und sedlischen Reinigung und mitunter sogar zu
einer neuen L ebensstufe fiihrt. Wer neben einer medizinisch fundierten Beschreibung der Abléufe auch den
spirituellen, seelischen Prozess des Fastens begreifen will, findet zu diesem Buch keine Alternative.
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Pressestimmen

"Das Buch gehort in die Hausbibliothek jedes Menschen, fir den Fasten ein integrierter Bestandteil des
spirituellen Wegesist." (buch-blog.info) Kurzbeschreibung

Das umfassende Standardwerk zum Thema Heilfasten

Fasten ist eine natlirliche Praventivmedizin. Es kann aber auch helfen, Symptome wie Rheuma, Gicht,
Diabetes, Haut- und Darmerkrankungen zu lindern oder ganz zu heilen. Der Fastende beschreitet einen
ganzheitlichen Erfahrungsweg, der ihn zu einer korperlichen und seelischen Reinigung und mitunter sogar zu
einer neuen L ebensstufe fiihrt. Wer neben einer medizinisch fundierten Beschreibung der Abléufe auch den
spirituellen, seelischen Prozess des Fastens begreifen will, findet zu diesem Buch keine Alternative.

Klappentext

"Das Buch ist ein kompetenter Begleiter auf dem Weg zu mehr Wohlbefinden und L ebensfreude.”

KGS Hamburg "V erantwortungsbewusst setzt sich der Autor auch mit mdglichen Risiken und Beschwerden
auseinander und hilft so dem Fastenden durchzuhalten, bis sich erst positive Effekte einstellen”.
Obermain-Tagbl att
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