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Kurzbeschreibung

Richtig wahrzunehmen, wie andere sich fihlen ist in nahezu alen beruflichen und privaten Situationen die
Basis fur ein gutes Miteinander, eine harmonische und erfolgreiche Zusammenarbeit und fur Vertrauen und
Wertschétzung. Nirgends werden Emotionen so deutlich wie im Gesicht. Wenn Sie also die Gefiihle Ihrer
Mitmenschen besser ,, lesen” und so Ihre Empathieféhigkeit ausbauen mdchten, lohnt sich ein Training im
Erkennen und Deuten von Gesichtsausdriicken, insbesondere von Mikroexpressionen. Letztere zeigen sich
nur fir den Bruchteil einer Sekunde und geben Aufschluss Uber unbewusste oder unterdriickte Emotionen.
Die Mimik richtig zu lesen unterstiitzt Sie darin, schnell zu erfassen, wie sich andere Menschen wirklich
fahlen, die Wirkung zu sehen, die Sie bei anderen erzeugen und auch besser zu sehen, ob jemand IUgt.

Das reich bebilderte Buch unterstiitzt Leserinnen und Leser darin, Aufschluss Uber die deutlich sichtbare —
aber manchmal auch sehr subtile — Mimik ihrer Mitmenschen zu erlangen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dirk W. Eilert ist seit 2001 als selbsténdiger Trainer und Speaker tdtig und hat sich auf Emotionscoaching
sowie nonverbale Kommunikation spezialisiert, hier insbesondere auf die Emotionserkennung durch Mimik
und Mikroexpressionen. Neben zahlreichen anderen Qualifikationen ist er NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
durch Paul Ekman zertifizierter FACS-Coder (Facial Action Coding System).

Download and Read Online Mimikresonanz: Geflihle sehen. Menschen verstehen. Dirk Eilert
#X7O1EU3TC2B



Lesen Sie Mimikresonanz: Gefiihle sehen. Menschen verstehen. von Dirk Eilert fur online
ebookMimikresonanz: Gefiihle seshen. Menschen verstehen. von Dirk Eilert Kostenlose PDF dOwnlOad,
Horblicher, Blicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher, Online-Biicher, Blicher
online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek,
greatbooks zu lesen, PDF Beste Bucher zu lesen, Top-Buicher zu lesen Mimikresonanz: Gefiihle sehen.
Menschen verstehen. von Dirk Eilert Blicher online zu lesen.Online Mimikresonanz: Gefiihle sehen.
Menschen verstehen. von Dirk Eilert ebook PDF herunterladenMimikresonanz: Gefiihle sehen. Menschen
verstehen. von Dirk Eilert DocMimikresonanz: Gefiihle sehen. Menschen verstehen. von Dirk Eilert

M obipocketMimikresonanz: Gefiihle sehen. Menschen verstehen. von Dirk Eilert EPub



