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Kurzbeschreibung

Das bewdhrte Lehrbuch der Ernghrung des Menschen jetzt in 4. Auflage! Der Inhalt wurde Uberarbeitet und
auf den neuesten Stand der Wissenschaft gebracht. Diese Auflage enthélt zahlreiche neue Themen; in allen
Kapiteln wurden die Angaben zum Néahrstoffbedarf aktualisiert. Die physiologischen Grundlagen der
Erndhrung werden ausfihrlich behandelt. Aus dem Inhalt: * Physiologische Grundlagen * Energieliefernde
Nahrungsbestandteile: Hauptnahrstoffe * Mineralstoffe und Vitamine * Biologisch aktive Metabolite und
Nahrungsinhaltsstoffe * Lebensmittelqualitéat * Erndhrung und Gesundheitsforderung bestimmter
Bevolkerungsgruppen * Erndhrungsabhangige Krankheiten * Verschiedene Ernghrungsformen Das Buch ist
fur Studierende der Erndhrungswissenschaften und verwandter Disziplinen eine wichtige Grundlage fur alle
Bereiche rund um die Erndhrung des Menschen.
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