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Description :
L'introduction à la méthode GTD
Getting Things Done
Vos listes de tâches s'allongent indéfiniment ? Vous n'arrivez pas à vous détendre ? Vous avez une tendance
à la procrastination ?
Vous pensez peut-être, à tort, que vous seriez moins stressé et plus épanoui si vous aviez moins de choses
à faire. Vous vous trompez. Le problème, ce n'est pas la quantité de choses que vous devez faire, mais les
obstacles qui vous empêchent de passer à l'action. Le problème, c'est que votre esprit est encombré.
Dans ce livre, David Allen vous donne 52 moyens simples de libérer votre esprit et de clarifier vos objectifs
de façon à ce que vous soyez toujours prêt à agir. Son approche vous permettra :
- d'accroître votre créativité,
- de mieux vous concentrer tout en étant moins stressé,
- et d'être vraiment efficace, au travail comme dans la vie.
Cessez de gérer votre temps. Préparez votre esprit.Et soyez enfin prêt pour l'action !
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192 pages
Présentation de l'éditeur
Vous pensez peut-être, à tort, que vous seriez moins stressé et plus épanoui si vous aviez moins de choses à
faire. Vous vous trompez. Le problème, ce n est pas la quantité de choses que vous devez faire, mais les
obstacles qui vous empêchent de passer à l'action. Le problème, c est que votre esprit est encombré.
Dans ce livre, David Allen vous donne 52 moyens simples de libérer votre esprit et de clarifier vos objectifs
de façon à ce que vous soyez toujours prêt à agir. Son approche vous permettra :
- d'accroître votre créativité,
- de mieux vous concentrer tout en étant moins stressé,
- et d'être vraiment efficace, au travail comme dans la vie. Biographie de l'auteur
David Allen est l'un des théoriciens de la productivité les plus influents du monde. Consultant en gestion et
coach pour les cadres supérieurs, il donne des conférences et des séminaires sur l'efficacité professionnelle
dans les plus grandes entreprises et organisations internationales.
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