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Présentation de I'éditeur

Développer le potentiel d'amour et de compassion gue nous possédons tous pour dissiper la souffrance du
monde cette aspiration altruiste, qui est lavoie du bodhisattva, repose en grande partie sur I'étude et lamise
en pratique des écrits fondamentaux du bouddhisme. En novembre 1993, Sa Sainteté |e Dalai-Lama a donné
aLaveur, dansle Tarn, un enseignement sur |'un des textes fondateurs du bouddhisme tibétain, le chapitre IX
de LaMarche vers|'éveil, de Shantideva - moine, poéte et philosopheindien du Vllle siécle. Le Dalai-Lama,
en termes simples, nous éclaire sur la profondeur et la subtilité de ce magnifique poéme. Sadressant atous, il
nous livre les clés de la pratique de la sagesse au quotidien. Biographie de |'auteur

Né en 1935, prix Nobel de la paix 1989, e leader du peuple tibétain en exil n'a cessé de se faire ['avocat d'un
pacifisme reposant sur le respect d'autrui. De Tenzin Gyatso, XIVe daai-lama, les Presses du Chételet ont
publié de nombreux ouvrages, dont Le Pouvoir de labonté (2004), Les Chemins de lafélicité et Savoir
pardonner (2005).
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