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272 pages
Présentation de I'éditeur
Des recettes gour mandes en moins de 15 minutes!

Vous en avez assez de vous demander chague soir ce que vous allez faire a manger ? Pour vous, préparer un
diner express sans prise de téte rime avec grignoter et mal manger ? Alors rangez vos idées recues dans le
placard de votre cuisine et ouvrez ce livre fait pour vous!

Vousy trouverez :

tous les conseils pour vous équiper parfaitement et (ré)aménager votre cuising, ainsi que des astuces pour
mieux vous organiser et gérer votre temps ;

100 recettesillustrées, aréaliser en moins de 15 minutes chrono, que ce soit pour tous les jours ou pour
bluffer vos amislors un diner !

Biographie de ['auteur

Passionné par lalangue francaise et I'histoire, Jules Lebrun vous fait découvrir les secrets de votre prénom
dans cette collection unique de livres a offrir et asoffrir !
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