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Extrait
Introduction

Comme toutes les spécialités médical es, |a réanimation repose sur lamise en pratique de connaissances
approfondies dispensées par d'excellents traités déclinant par chapitres les différentes pathol ogies. Toutefois,
I'exercice de laréanimation est caractérisé par la fréquence de signaux d'alerte voire d'authentiques urgences
vitales qui nécessitent une intervention rapide et précise du médecin dans un environnement de haute
technicité.

L'interne, qui «débarque» en réanimation, est souvent appelé par I'infirmiére au chevet du patient, se
retrouvant parfois seul face a des situations difficiles et urgentes, notamment la nuit. Le médecin est
guotidiennement confronté a gérer, au lit des malades, des problémes récurrents concernant leurs symptémes
et doit agir rapidement lors, notamment, des situations de détresse vitale.

Le projet d'un petit livre pédagogique qui met I'accent sur les réflexes les plus fréquents dont doit faire
preuve le réanimateur confronté al'urgence est né de cette constatation.

Ce livre de poche, détaillé et didactique, agrémenté de nombreux tableaux, a pour objectif d'aider a résoudre
les problémes les plus fréguents rencontrés chez les malades de réanimation. || rassemble de facon
pragmati que les connai ssances nécessaires a une prise en charge a partir des symptomes détectés le plus
souvent par l'infirmiére.

Ce livre sadresse aux étudiants, médecins anesthésistes ou réanimateurs désirant disposer d'un outil pratique
de prise de décision qui repose sur la capacité a hiérarchiser les priorités.

Tous les outils indispensables a cette démarche sont proposés atravers I'analyse des dix principaux motifs
d'appel de l'infirmiére en réanimation :

1. de nombreux conseils pratiques et pragmatiques basés sur |es recommandations et aussi sur «l'expérience»
du terrain ;

2. des arbres de décision a partir des symptémes avec les orientations diagnostiques et thérapeutiques.
Présentation de I'éditeur

La deuxiéme édition de ce best-seller propose 10 houveaux chapitres : autant de nouveaux «motifs d'appels
del'infirmiére», parmi lesquels I'arrét cardiaque, les hémorragies digestives, I'hypertension intracranienne, la
diarrhée sous nutrition entérale ou encore les stases gastriques et la gestion des alarmes liées a l'utilisation de
I'hémofiltration...

Chague chapitre sarticule autour de 4 points essentiels : la conduite a tenir en urgence, la stratégie
diagnostique, le bilan étiologique et les principes généraux du traitement.

Présenté de maniére concise, hiérarchisée et claire, avec des tableaux récapitulatifs, des algorithmes
décisionnels et les références indi spensabl es attachées a chaque question, cette nouvelle édition est plus que
jamais la réponse adaptée au stress du réanimateur !

Le docteur Olivier Lucidarme est cardiologue et réanimateur médical, actuellement praticien hospitalier dans
le service de réanimation polyvalente du centre hospitalier de Fiers. Biographie de I'auteur

Le docteur Olivier Lucidarme est cardiologue et réanimateur médical, actuellement praticien hospitalier dans
le service de réanimation polyvalente du centre hospitalier de Flers.
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