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Complément de I'ouvrage L es 38 quintessences florales du Dr Edward Bach paru chez le méme éditeur, ce
second volume, plus pratique, décrit les fondements de lathérapie florale et informe précisément les
utilisateurs comme les néophytes. Dans ce guide, Mechthild Scheffer propose des questionnaires et des
tableaux récapitulatifs permettant d'optimiser les entretiens préalables au diagnostic et au choix des
quintessences. Elle décrit, pour la premiére fois et de maniére exhaustive, les erreurs mentales qui
déclenchent les états d'@me négatifs décrits par le Dr Bach, et fournit des listes de symptémes permettant de
les reconnaitre, ainsi que les devises positives qui complétent le traitement.
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Présentation de I'éditeur

Complément de I'ouvrage Les 38 quintessences florales du Dr Edward Bach paru chez |e méme éditeur, ce
second volume, plus pratique, décrit les fondements de lathérapie florale et informe précisément les
utilisateurs comme les néophytes. Dans ce guide, Mechthild Scheffer propose des questionnaires et des
tableaux récapitulatifs permettant d'optimiser les entretiens préal ables au diagnostic et au choix des
guintessences. Elle décrit, pour la premiére fois et de maniére exhaustive, les erreurs mentales qui
déclenchent les états d'@me négatifs décrits par le Dr Bach, et fournit des listes de symptémes permettant de
les reconnaitre, ainsi que les devises positives qui compl étent le traitement. Biographie de I'auteur
Mechthild Scheffer, experte en naturopathie et en communication, est considérée comme le précurseur de la
thérapie originale des fleurs de Bach sur le plan international . Elle est I'auteur de plusieurs ouvrages sur le
sujet dont, aux éditions Médicis, Les Fleurs du Dr Bach, Les Fleurs de Bach pour animaux et Réponses a 250
guestions sur le bon usage des 38 quintessences florales du Dr Edward Bach.
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