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Présentation de l'éditeur
L'hypnose thérapeutique permet d'anesthésier un patient lors d'une opération chirurgicale, et de guérir ou de
soulager beaucoup de maux, mais pour modifier le comportement d'un sujet fumeur ou boulimique, il vaut
mieux recourir à d'autres techniques. Jean-Luc Caradeau, qui pratique l'hypnose et l'autohypnose depuis
1969, nous enseigne dans cet ouvrage les méthodes d'induction hypnotiques et de contrôle du sujet sous
hypnose. Ces techniques, parfaitement éprouvées, sont efficaces lorsqu'il s'agit de développer les possibilités
d'un individu, de l'amener au succès et à la réalisation de son potentiel, qu'il s'agisse d'un musicien, d'un
chanteur, d'un joueur d'échec, d'un homme de spectacle, d'un sportif ou d'un entrepreneur Il s'agit de faire
ressurgir de soi ou de l'autre les ressources instinctives, les capacités ignorées, émotionnelles, intellectuelles
ou physiques qui permettront de vaincre ses blocages, ses réticences et d'accomplir demain ce que l'on est
incapable de faire aujourd'hui. Pas à pas, à l'aide d'exercices pratiques progressifs et de schémas explicatifs,
Jean-Luc Caradeau vous guidera pour acquérir une parfaite maîtrise de l'hypnose et de l'autohypnose. Vous
apprendrez à remplacer vos programmations négatives par des programmations positives et ainsi développer
vos propres potentiels et ceux de vos proches. Biographie de l'auteur
Jean-Luc Caradeau est l'un des auteurs les plus renommés dans les domaines de l'ésotérisme et des sciences
occultes. Avec une trentaine d'ouvrages à son actif, et féru de symbolisme, il aborde un large éventail de
thèmes dont la radiesthésie, la magie, l'histoire, la Franc-maçonnerie...
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