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Extrait
LE LIVRE DE LA PATISSERIE.

CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES.

Avant d'aborder lamatiére qui est I'objet de cet ouvrage, j'ai cru devoir passer en revue les conditions que
doit remplir un jeune pétissier, sil veut réussir dans la pratique de son art. Quoique ces indications
sadressent spécialement a des hommes qui se destinent ala profession de pétissier, elles ne seront pas moins
utiles aux personnes qui peuvent étre appel ées a soccuper du service de latable. Les questions d'art et de
go(t sont de tous lestemps et de tousleslieux, et si elles président al'exécution des piéces de pétisserie
faites par des praticiens, elles sont aussi larégle et le guide des maitresses de maison qui veillent a
I'ordonnance d'un repas.

En second lieu, pour faciliter I'intelligence d'un texte qui, comme tous les ouvrages spéciaux, renferme
certains mots techniques, je donne, par ordre a phabétique, I'explication des termes de péatisserie.

Je termine par |'éude du four et de la cuisson, qui, de l'avis de tous les praticiens, est de la plus haute
importance : c'est en effet de la connaissance et de la conduite du feu que dépend, en pétisserie comme dans
laplupart desindustries, le bon résultat des opérations. Présentation de I'éditeur

LeLivre de pétisserie de Jules Gouffé (1807-1877) est I'un des livresles plus prisés de lafin du XIXe siécle.
Cet ouvrage, témoin d'une époque fastueuse, traite alafois des desserts quotidiens et des entremets
prestigieux. Remarquable par e nombre des recettes et leur détail - précurseur en la matiére, Gouffé sest
attaché a donner les quantités et les durées de cuisson -, ce livre a marqué un tournant important dans
I'évolution de I'art pétissier et fut utilisé par de nombreuses générations. Jules Gouffé, découvert et formé par
Antonin Caréme, officier de bouche du Jockey Club de Paris, était une célébrité de I'époque et avait pour
amis tous les gastronomes de son temps.
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