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Kurzbeschreibung
Heilgeheimnisse aus dem Regenwald und moderne Wissenschaft.

Alberto Villoldo ist einer der bekanntesten und meistgelesenen Schamanen unserer Zeit. Als er eine
niederschmetternde Diagnose bekommt – fünf verschiedene Arten von Hepatitis, toxische Bakterien im
gesamten Körper und Parasiten im Gehirn – ist er dem Tode nah. Zum ersten Mal in seinem Leben steht er
vor der Herausforderung, das Wissen, das er seit Jahrzehnten selbst lehrt, radikal an sich selbst anzuwenden.
Mit Erfolg! Villoldo hat sich selbst geheilt – mit One Spirit Medizin, einer höchst wirksamen Synthese aus
uralten schamanischen Methoden wie Fasten, Meditieren und Visionssuche und aktuellsten Erkenntnissen
aus der modernen Wissenschaft. Diese umfassen das Entgiften von Körper und Geist durch Superfoods und
Nahrungsergänzungsmittel, das Ausschalten der »Todesuhr« in unseren Zellen durch Beeinflussung der
Mitochondrien, Energiearbeit zur Reparatur von Gehirn und Körper auf Quantenebene und eine
revolutionäre Methode, in nur sechs Wochen einen grunderneuerten, vitalen und widerstandsfähigen Körper
zu kreieren. Mit One Spirit Medizin gelingt Villoldo der lange überfällige Brückenschlag vom Jahrtausende
alten schamanischen Erfahrungsschatz zu mordernsten medizinischen Erkenntnissen. Mit vielen Übungen
und Rezepten.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Alberto Villoldo lebt in Los Angeles und ist klassisch ausgebildeter medizinischer Anthropologe. 25 Jahre
lang bereiste er die Hochländer der Anden und des Amazonas und studierte die schamanischen
Heilpraktiken. In seinen Seminaren führt er alljährlich Tausende von Medizinern und Laien in die
energiemedizinischen Techniken ein. Er ist Autor zahlreicher Bücher, darunter „Das erleuchtete Gehirn“ und
„Das geheime Wissen der Schamanen“.
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