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Présentation de I'éditeur

Si ['amour ne guérit pas alui tout seul, il est un puissant facteur pour renforcer et accél érer les processus de
guérison qui existent naturellement en nous.

Ce cahier d'exercices vous offre des voies pratiques et simples pour les appliquer dans votre vie quotidienne,
soit atitre préventif, soit comme complément a un traitement !

Explorez ces processus alafois traditionnels et nouveaux : la cohérence cardiaque, le modelage des états
d'ame, la stimulation des énergies de forces vitales avec les chakras, |'alignement transpersonnel, la
respiration d'harmonisation, |'échange d'amour inconditionnel, la transformation d'ondes nocives, le
processus de pardon...

Devenez le partenaire de votre chemin de santé et de guérison ! Biographie de |'auteur

Docteur en médecine, Anne van Stappen sest trés tot intéressée aux relations humaines et formée a diverses
approches thérapeutiques. Son aspiration a soigner les maux du corps par les mots du coeur sest réalisée
apres sarencontre avec la CNV. Formatrice et conférenciére certifiée en CNV depuis 1995. Marie-Claire
Barsotti ancienne institutrice, designer, artiste, astrothérapeute et enseignante certifiée en Holoénergetics®
du Dr Laskow, €lle anime des conférences et des stages sur le théme de la guérison par I'Amour, en Europe
et aAuroville, en Inde au coeur d'un projet de 'UNESCO.
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