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Présentation de l'éditeur
Dans ce nouvel ouvrage révolutionnaire, le Dr Shinya oriente son génie visionnaire sur la recherche d'une
solution au problème du vieillissement des cellules. Ses conclusions étonnantes, par leur simplicité et leur
perspicacité, vous montreront comment créer votre programme de rajeunissement, en utilisant des techniques
telles que le mini-jeûne, le massage de désintoxication, le lavement au café, l'eau Kangen... Dans cet
ouvrage, vous apprendrez, entre autres : comment les enzymes de rajeunissement transforment les cellules
zombies en cellules saines ; comment rétablir votre énergie en débarrassant vos cellules des "déchets" ;
pourquoi les aliments de couleur vive améliorent la mémoire ; comment l'eau Kangen soutient votre santé et
votre énergie ; pourquoi le curcuma prévient la maladie d'Alzheimer... Biographie de l'auteur
Le Dr Hiromi Shinya, pionnier et inventeur dans le domaine de la médecine, a développé la technique de la
chirurgie coloscopique non agressive. Au cours de plus de cinquante années de pratique, il a été professeur
de chirurgie à la faculté de médecine Albert Einstein, chef du centre endoscopique de l'hôpital Beth Israel de
New York, en même temps que conseiller pour l'hôpital Maeda et pour la clinique gastro-intestinale
Hanzomon au Japon. Il a été aussi vice-président de l'Association médicale japonaise aux Etats-Unis. Il est
l'auteur de deux ouvrages à succès, Le régime Shinya et Tout se joue dans l'intestin.
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