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36 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide pratique et accessible pour décrypter le body language

Trop souvent oubliée au profit du langage verbal, notre gestuelle joue pourtant un rôle capital au sein de nos
relations sociales. Puisque le maintien de notre corps, l'intonation de notre voix mais également la relation
que nous entretenons avec l'espace dans lequel nous évoluons constituent plus de 90 % du message délivré,
tâchons dès lors d'en tenir compte au moment de communiquer !

Ce livre vous aidera à :
* Lire le body language de votre interlocuteur
* Utiliser votre langage corporel pour faire bonne impression
* Camoufler votre stress
* Et bien plus encore !

Le mot de l'éditeur :
« Dans ce numéro de la série "50Minutes | Coaching pro", Rosanna Gangemi nous parle du langage du corps,
ces signaux que nous envoyons malgré nous à notre interlocuteur et qui viennent appuyer ou infirmer notre
propos. L'auteure s'arrête sur ce qui fait de ce langage non verbal une force non négligeable lorsqu'on la
maîtrise, lors d'un entretien d'embauche ou d'une présentation orale par exemple. Elle répond ensuite aux
interrogations les plus courantes et met en garde contre les idées reçues. » Laure Delacroix

À Propos De La SÉRie 50Minutes | Coaching pro
La série « Coaching pro » de la collection « 50Minutes » s'adresse à tous ceux qui, en période de transition
ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face à une situation qui les incommode, ou tout
simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de
la théorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre à chacun
d'avancer sur le chemin de l'épanouissement professionnel.
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