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Présentation de l'éditeur
Finies les colorations chimiques agressives grâce à cet ouvrage consacré exclusivement à la coloration
végétale ! La coloration 100 % végétale des cheveux est une alternative performante, naturelle, saine et
écologique aux colorations chimiques. A la fois guide pratique et technique. ce livre de référence sur la
couleur végétale s'adresse à toutes les personnes qui souhaitent teindre leurs cheveux de façon naturelle, en
respectant leur santé et celle de la planète. Il répond aux questions que vous vous posez pour réussir
simplement votre couleur végétale chez vous. Des conseils pour se fournir en matériel et produits et faire les
bons choix. Des explications techniques sur le cheveu et la manière dont le processus de coloration s'opère,
et les résultats possibles. Des exemples de nuanciers pour choisir ses pigments en fonction du résultat
souhaité. Des détails sur toutes les étapes de la coloration : la préparation du cheveu, l'application pratique et
l'entretien des cheveux au naturel. Cet ouvrage intéressera également les coiffeurs et les étudiants des écoles
de coiffure qui souhaitent donner une orientation plus authentique à leurs pratiques professionnelles ou se
spécialiser en respectant leurs convictions écologiques. Vous y trouverez tous les secrets et les recettes de
professionnels qui en font le mode d'emploi idéal de la couleur végétale et vous permettront de redonner à
vos cheveux leur vraie nature ! Biographie de l'auteur
Bénédicte Boisdron est directrice artistique et technique de la société Couleur Gaïa, pionnière dans la
commercialisation de couleurs pour cheveux 100% végétales. Elle transmet son savoir-faire aux
professionnels de la coiffure et aux étudiants des écoles en les formant au métier de coloriste végétal et en les
sensibilisant à l'écologie. Elle a fondé en 2010 "Le loft" à Cholet, lieu atypique à la fois salon de coiffure,
centre expérimental de la couleur végétale et siège de la société. Véronique Montel est professeur en BTS
Métiers de l'Esthétique, de la Cosmétique et de la Parfumerie à Vichy, et auteur d'ouvrages spécialisés à
destination des étudiants de ces différents domaines publiés aux éditions Maloine.
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