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Kurzbeschreibung

Dieser Band gibt eine fundierte und praxisnahe Einfihrung in die Emotionsfokussierte Therapie (EFT).
Emotionen stehen in der EFT als Wegweiser und Motor im Mittel punkt des Therapieprozesses. Sie helfen zu
erkennen, was besonders bedeutsam fir einen Patienten ist und sind zudem eine wichtige Quelle fir
Veranderungen. Aus ihrem bewussten Erleben heraus kann neues Erleben, Fiihlen, Denken und Verhalten
entstehen. Der Band vermittelt hilfreiche Prinzipien und Strategien, um wirkungsvoll mit den Emotionen von
Patienten zu arbeiten und Emotionen al's Ressource im Veranderungsprozess zu nutzen. Neben einer
Darstellung der theoretischen Grundlagen und wichtiger Forschungsergebnisse zur EFT wird aufgezeigt, wie
Verénderungsprozesse geférdert werden kdnnen. Dazu werden u.a. die therapeutische Beziehungsgestaltung
und allgemeine Prinzipien therapeutischen Handelns beschrieben. Anhand zahlreicher Beispiele und
Transkripte authentischer Therapiesitzungen wird erlautert, wie die Prinzipien und Methoden der EFT, wie
z.B. Focusing und Stuhl-Dialoge, in der Praxis konkret angewendet werden konnen. Eingegangen wird
zudem auf die Anwendung der EFT bei unterschiedlichen Storungsbildern sowie den Umgang mit typischen
Schwierigkeiten in der Therapie. Kurzbeschreibung
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