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Présentation de I'éditeur

Partez ala découverte de la cuisine du Pays-Basque, atravers un voyage chaleureux composé de 28 recettes
héritées d'un patrimoine culinaire hors du commun. Rarement un « pays » aussi géographiquement limité
dans |’ espace s est affirmé avec un caractére aussi marqué. Invitez | hospitalité basgue a votre table et faites
de I'entrée au desset un succulent voyage le temps d'un repas ! De la France al’ Espagne, goltez aLix
cultissimes recettes de cette région animée et conviviae. Coté salé, régalez-vous avec I’ omelette basque, la
soupe biarrote, la salade de poul pes ou encore le ventre de thon ala basgquaise. Ne résistez pas ala piperade
aux oaufs et au jambon, ni aux calmars aux poivrons, et laissez-vous tenter par le ttoro, leriz ala gachucha, la
porrosalda sans oublier | agneau chilindron ou I’ axoa de veau. Coté sucré, variez les saveurs entre creme
brllée, géteau basque, ou encore tarte d'ltxassou. Les mouchous et |es cruchpetas sauront aussi vous séduire.
Pour un voyage au Pays Basqgue, vous trouverez en fin d’ ouvrage un carnet d’ adresses des meilleures
auberges et restaurants. Découvrez aussi les marchés d’ exception de larégion et les meilleurs adresses du
web pour faire vos achats de produits, ainsi qu’ un calendrier des fétes du terroir. Biographie de I'auteur
Sylvie Girard-Lagorce, écrivain et journaliste passionnée du terroir, est |’ auteur a succes d'une soixantaine
de livres de recettes. Elle anotamment participé al’ écriture du Larousse gastronomique et est I’ auteur de
nombreux ouvrages aux éditions Solar. Référence de la cuisine basque, Xavier Isabal, chef étoilé au guide
Michelin du restaurant Ithurria & Ainhoa, apporte sa préface et sa caution.
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