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Parmi les plantes traitées : agastache, aigremoine, aneth, cerfeuil, estragon, bourrache, bigaradier,
immortelle, menthe, lavande, mélisse officinale, menthe, pimprenelle, romarin, origan, sauge, souci,
verveine…Un glossaire, un index des plantes et un index des petits maux et troubles pouvant être améliorés
par les plantes complètent l’ouvrage.Les plantes évoquées sont toutes faciles à cultiver et utilisables sans
danger par un jardinier amateur.
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