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Lavida es un constante proceso de cambios que a menudo nos hacen sentir desbalanceados. Son cambios
gue no llegan solos sino que irrumpen en nuestras vidas colmados de sentimientos y pensamientos
contradictorios. ¢Recuerdas el comienzo de aquel noviazgo en que estabas completamente feliz y
emocionado pero al tiempo te sentias un poco incdmodo mientras conocias plenamente a tu nueva pareja?
¢Puedes revivir aguel momento en que te mudaste de casa pensando que iba a ser tu hogar por siempre para
darte cuenta después de que era sdlo un lugar de paso? ¢O tal vez en algin momento de tu vida le has dado
un giro atu carreray has cambiado de trabajo para, a cabo de un corto tiempo, darte cuentade que en
verdad no era eso |0 que querias hacer? ¢Has tenido que asumir de un momento a otro roles en tu familiao
en el trabajo con los que no te sentias comodo en un principio pero ante los que lograste salir adelante?

De unos afios para ac, esa constante cadena de cambios que definen la vida ha llamado mi atencién y he
tenido un gran interés por aprender a mangjar distintas situacionesy poder encontrar mi verdadera esenciaen
medio de aguel movimiento. En esta blsgueda, he encontrado un mar de informacién, entre libros, articulos
y documentales, y me he dado cuenta de que muchos de |os consejos que estos ofrecen tienen que ver con
encontrar un balance en lavida en medio de laimperfeccién. Con € pasar de los afios, lograr ese balance en
mi propiavida me ha parecido cada vez més dificil pues siempre he sentido que, justo en el momento en que
creia haber estabilizado mi vida, [lega otro cambio que me exige acomodarme nuevamente a lo que sucede a
mi alrededor. Y fue asi como llegd un punto en el que me di cuenta de que lalucha por el balance no era
fructiferay que debia enfocarme mas bien en buscar lafelicidad en medio de laincomodidad e incertidumbre
gue pudiera estar sintiendo. En ese camino comencé a entender que mi verdadera esencia es ayudar alas
personas a ser felices y saludables, acompariandolas a escuchar su voz interior, aquella que sabe siempre cudl
esel camino. Y por eso decidi escribir este libro, con e que quiero inspirarte a encontrar bienestar, felicidad
y serenidad en medio del desbalance y laimperfeccién que pueda haber en tu vida.

En este libro compartiré contigo gran parte mi historia personal. Si bien he aprendido algunas cosas, sé que
todavia me queda mucho camino por recorrer pero quiero entregarte 1o que hasta ahora he aprendido y
descubierto. Espero, desde el amor, hacerte ver que, por peguefios o grandes que hayan sido los obstaculos
gue hayas encontrado, todavia es momento para cambiar tu historiay traer felicidad atu vida. ¢Quizas estés
pasando por un momento complicado en unarelacion y quieres hacer la paz contigo mismo y con esa
persona para poder seguir adelante? ¢Tal vez quieres saber cdmo es posible convivir con una enfermedad
tuya o de un ser cercano? ¢Podrias estar buscando aguello paralo que eres realmente bueno y te sientes
perdido a respecto? ¢Quieres aprender a estar en armonia con tu cuerpo y quienes te rodean cuando llevas
unavida llena de responsabilidades y estrés? Este libro tal vez te ayude a encontrar larespuestaa estosy a
otros interrogantes.

Para enriquecer més la experiencia de tu lectura, a final de cada capitulo, en los apartes [lamados
Enfoguémonos en ti, te invitaré areflexionar con algunas preguntas sobre tu viday tu esenciay a que
realices algunos g ercicios sencillos y agradables que espero te ayuden allevar unavidamas sana, felizy
libre de preocupaciones. También encontraras algunos retos o invitaciones a que pongas en practica algunas
dindmicas que te conectaran contigo mismo y te daran herramientas paratener unavida con bienestar.
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