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Présentation de l'éditeur
DES LIVRES POUR RÉFLÉCHIR AVEC NOS ENFANTS SUR LE SENS DE LA VIE… 2-5 ans L’amour
parental… Quelle belle nourriture affective ! Continuons de donner de l’amour à nos enfants durant tous ces
petits temps du quotidien ! Ils en ont besoin pour bien grandir et s’épanouir ! De plus, le temps du coucher
n’est-il pas un moment très particulier, puisqu’il annonce la séparation de la nuit ? Tous les soirs, nous avons
proposé ce petit rituel du livre à nos trois enfants, dès qu’ils furent âgés d’environ six mois ! Au-delà du
plaisir de la lecture, nous avons toujours privilégié cet instant unique de complicité… Cet instant de calme et
d’apaisement pour tous, durant lequel nous sommes serrés l’un contre l’autre dans cette "proximité des
corps", à la découverte d’une nouvelle histoire ou à la relecture rassurante du livre préféré du moment…
Alors la magie de l’amour opère, favorisant "cette proximité des cœurs"… Les mots-clés : éducation
bienveillante, communication non-violente, amour, lecture, doudou. Couverture souple. Afin de mieux
comprendre la démarche d'écriture de l'auteure : http://isabelle-le-tarnec.fr/les-livres/ Biographie de l'auteur
Maman de trois enfants et éducatrice spécialisée de formation, l'auteure Isabelle Le Tarnec a travaillé
plusieurs années dans la Protection de l'Enfance et sa spécialisation est donc le soutien à la parentalité. Elle a
rencontré de nombreux parents démunis face aux comportements de leurs enfants... Elle propose une
éducation basée sur la bienveillance (présence rassurante et contenante par les mots, les gestes et les
attitudes, une écoute active, une communication non-violente, le respect du monde de l'enfant) et la fermeté
(l’apprentissage de la socialisation, du vivre ensemble, de l'intégration des limites, du respect mutuel...)
L'auteure croit sincèrement au pouvoir des mots sur les cœurs, et contre certains maux… Afin de mieux
comprendre la démarche d'écriture de l'auteure : http://isabelle-le-tarnec.fr/les-livres/ L'illustratrice, Claire
Touzery est bibliothécaire et maman. D’un simple coup de crayon, elle réussit à traduire des émotions très
diverses… Elle aime croquer les mots en images.
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