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Présentation de I'éditeur

Celivre est alafois un traité théorique succint et un manuel pratique sur le théme de la projection astrale,
des expériences hors du corps et des réves lucides. Sont étudiés : la nature de la projection astrale, les
différents types et stades de la projection, les techniques pour les atteindre et enfin, le monde astral. Avec
exercices et exemplesal’ appui.
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