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Avant un rendez-vous galant, une entrevue professionnelle ou une présentation importante, il est possible
gue Vous Vous sentiez stressée ou méme que Vous pensiez avoir " une sale téte " et que vous en soyez
déstabilisée. C'est dommage, car vous pourriez augmenter vos capacités si vous aviez confiance en vous et si
vous étiez libérée des tensions accumul ées pendant la journée. La gymnastique faciale peut vous aider ! En
stimulant vos muscles, vous améliorez vos chances d'afficher un visage tonique et une peau radieuse ! Ce
livre vous propose donc de faire chez vous, au bureau, en voiture, une séance rapide et efficace de remise en
beauté qui, en stimulant les muscles de votre visage, vous donnera un précieux coup d'éclat avant un rendez-
vous important... En 15 minutes, pas plus!

Catherine Pez est I'auteur du best-seller "La gymnastique faciale”, qui a été traduit en plusieurs langues. Elle
offre des conseils et des outils pratiques pour contrer |es effets du vieillissement cutané.
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Présentation de I'éditeur

Avant un rendez-vous galant, une entrevue professionnelle ou une présentation importante, il est possible
gue vous Vous sentiez stressée ou méme que vVous pensiez avoir " une sale téte " et que vous en soyez
déstabilisée. C'est dommage, car vous pourriez augmenter vos capacités si vous aviez confiance en vous et si
vous étiez libérée des tensions accumul ées pendant la journée. La gymnastique faciale peut vous aider ! En
stimulant vos muscles, vous améliorez vos chances d'afficher un visage tonique et une peau radieuse ! Ce
livre vous propose donc de faire chez vous, au bureau, en voiture, une séance rapide et efficace de remise en
beauté qui, en stimulant les muscles de votre visage, vous donnera un précieux coup d'éclat avant un rendez-
vous important... En 15 minutes, pas plus ! Biographie de |'auteur

Catherine Pez a été assistante dans un cabinet médical. Elle y a ctoyé beaucoup de femmes et connait bien
leurs préoccupations esthétiques. C'est pourquoi €lle souhaite leur donner des conseils simples et pratiques,
faciles A mettre en cauvre. Elle est I'auteur du best-seller La gymnastique faciale paru aux Editions de
I'Homme.
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