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Kurzbeschreibung
. dieser Frage geht die Autorin in diesem umfangreich dokumentierten
Buch nach und kommt zu dem einfachen, aber
weit reichenden Schluss, dass die Symptome einer Krankheit
als Botschaften des Körpers zu verstehen sind.

Aus dem Inhalt:

• Was die Schmerzen uns mitteilen
• Der Schlüssel zur Selbstheilung
• Schuldgefühle und ihre Auswirkungen
• Geschichte unserer Krankheiten
• Die Symbolik unseres Körpers verstehen lernen
Dank der vielen Fallbeispiele aus ihrer über zwanzigjährigen
Forschungs- und Therapiearbeit liest sich dieses Buch wie
eine spannende Dokumentation zum Thema Gesundheit.
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