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L'épigénétique, qui étudie I'influence de I'environnement et de notre histoire individuelle sur |'expression de
nos genes, est une toute nouvelle branche de la science qui promet une révolution en matiére de santé et de
mieux-étre. Nous pensions que notre ADN déterminait une grande partie de nos comportements et de nos
caractéristiques physiques. Or, de nouvelles et passionnantes recherches scientifiques démontrent que de
nombreux géenes sont quotidiennement activés ou désactivés par nos croyances, nos émotions et nos
attitudes. Chacune de nos pensées se propage comme une onde dans tout notre corps, affectant notre systéme
immunitaire, notre cerveau et notre systeme hormonal. Ce livre qui sSappuie sur plus de 300 études
scientifiques montre comment parvenir a maitriser notre santé et notre bien-étre par des pensées et des
émotions qui éévent notre niveau de vitalité et de bonheur. Maintenant, avec les informations dévoil ées dans
cette étude, nous aurons la possibilité de modifier nos génes pour améliorer radicalement notre vie. Laissons-
nous tenter par la magie de I'épigénétique et nous serons époustouflés par ses bienfaits! " Parfois de temps a
autre, un grand livre met en évidence des liens entre des domai nes apparemment déconnectés de la science
pour produire une nouvelle et brillante synthese. Ce travail, mettant en relation la génétique,
I'électromagnétisme, la médecine et le changement social, est un exploit monumental d'érudition et
d'imagination, qui donne un apercu fascinant des passionnantes possibilités qui nous attendent”. Gary Craig,
créateur de I'EFT (Emotional Freedom Techniques).
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Présentation de I'éditeur

L'épigénétique, qui étudie I'influence de I'environnement et de notre histoire individuelle sur |'expression de
nos géenes, est une toute nouvelle branche de la science qui promet une révolution en matiére de santé et de
mieux-étre. Nous pensions que notre ADN déterminait une grande partie de nos comportements et de nos
caractéristiques physiques. Or, de nouvelles et passionnantes recherches scientifiques démontrent que de
nombreux géenes sont quotidiennement activés ou désactivés par nos croyances, nos émotions et nos
attitudes. Chacune de nos pensées se propage comme une onde dans tout notre corps, affectant notre systeme
immunitaire, notre cerveau et notre systeme hormonal. Ce livre - qui sappuie sur plus de 300 études
scientifiques - montre comment parvenir a maitriser notre santé et notre bien-étre par des pensées et des
émotions qui éévent notre niveau de vitaité et de bonheur. Maintenant, avec les informations dévoil ées dans
cette étude, nous aurons la possibilité de modifier nos genes pour améliorer radicalement notre vie. Laissons-
nous tenter par la magie de |'épigénétique et nous serons époustouflés par ses bienfaits! «Parfois de temps a
autre, un grand livre met en évidence des liens entre des domaines apparemment déconnectés de la science
pour produire une nouvelle et brillante synthése. Ce travail, mettant en relation la génétique,
I'électromagnétisme, la médecine et |e changement social, est un exploit monumental d'érudition et
d'imagination, qui donne un apercu fascinant des passionnantes possibilités qui nous attendent.» - Gary
Craig, créateur de I'EFT (Emotional Freedom Techniques). Dawson Church, Ph.D., est un auteur primé dont
le best-seller, «Le Génie dans vos genes», a été salué comme une importante percée. |1 a publié de nombreux
articles scientifiques, en mettant I'accent sur nos remarquables mécanismes d'autoguérison. |1 applique ces
découvertes ala santé et aux performances sportives. |l afait ses éudes aux universités Baylor et Holos, ou il
a obtenu son doctorat sous la direction du neurochirurgien Norm Shealy, Ph.D., avec qui il a coécrit «Soul
Medecine : Awakening Y our Inner Blueprint for Abundant Health and Energy». |l est éditeur émérite de la
revue «Energy Psychology : Theory, Research & Treatment» et afondé le «Soul Medicine Institute» qui se
consacre alarecherche et alaformation des praticiens en psychologie énergétique. Biographie de |'auteur
Dawson Church, Ph.D., est un auteur primé dont le best-seller, ""Le Génie dans vos génes'", a été salué
comme une importante percée. Il a publié de nombreux articles scientifiques, en mettant I'accent sur nos
remarguabl es mécanismes d'autoguérison. |1 applique ces découvertes ala santé et aux performances
sportives. |l afait ses études aux universités Baylor et Holos, oul il a obtenu son doctorat sous la direction du
neurochirurgien Norm Shealy, Ph.D., avec qui il acoécrit ""Soul Medecine : Awakening Y our Inner
Blueprint for Abundant Health and Energy"". Il est éditeur émérite de larevue ""Energy Psychology :
Theory, Research & Treatment"" et afondé le""Soul Medicine Institute"" qui se consacre alarecherche et a
laformation des praticiens en psychologie énergétique.
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