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Kurt Durewall

Durewall Jiujitsu : 2:a Jiujitsuboken Kurt Durewall
Svarar du ja pa ndgon av dessa fragor?

- har du kant dig obehaglig till mods nar du gar pa en mork gata?
- har du kant dig dliten i rygg, axlar eller nacke efter en arbetsdag?
- vill du ldradig mer om balans, galvkontroll och skydd?

Svarar du ja panagon av fragorna &r detta boken for dig. Kurt Durewall delar med sig av sitt kunnande och
ger dig sina bastatips, som han findlipat under ett |angt liv i jiujitsuns tjanst.

| boken kommer du att léra dig:

- hur du skyddar dig mot hot och vald

- hur du skonar din kropp fran forslitning i vardagen

- basdvningar, tekniker och fordjupning i jiujitsuns historia.

Boken & en fristdende fortsittning pa 1:a Jiujitsuboken.
Bdckerna kan | &sas oberoende av varandra,

men har du ambitionen att skaffa dig en djupare forstaelse
om dennajiujitsu sa bor du lasa bada.

Kurt Durewall

Hogst graderad i Norden med 10 dan jiujitsu och 3 dan judo.
Kurt Durewall har utbildat tusentals personer inom vard,
handel, industri, polis och militar samt ideellt pa foreningsniva.
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