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Kurzbeschreibung

Beziehung ist eine Wachstumsveranstaltung, keine Harmonieorgie! Zu einer lebendigen Partnerschaft gehort
der konstante, offene und freudige Austausch. Dann herrscht Frieden. Wenn einer anféangt, auf seinem
Standpunkt zu beharren, beim anderen Schuld zu suchen und die Kommunikation zu verweigern, kommt es
zum »Krieg«. Auch wenn man es dem anderen immer recht machen will oder den Kopf vor méglichen
Konflikten in den Sand steckt, wird man auf Dauer nicht glticklich werden.

Wie man sich im Spannungsfeld von Né&he und Distanz, Streit und Harmonie immer wieder neu selbst
verorten, aufeinander einlassen und austauschen kann, zeigt der erfahrene Paarberater Mathias V oelchert.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mathias V oelchert ist praktischer Supervisor und Coach mit systemischer Aus- und Weiterbildung, Autor
und seit 30 Jahren selbststéndiger Unternehmer. Er grindete und leitet familylab.de — die familienwerkstatt
in Deutschland (in Zusammenarbeit mit Jesper Juul) und unterstiitzt Paare und Familien dabei, authentische
und verénderungsfahige Beziehungen zu leben. Der Vater von zwei erwachsenen Kindern lebt mit seiner
Frau in Minchen.
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