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Tout le monde connaît de nom la fameuse méthode Coué. Mais que sait-on d'elle ? de son inventeur ? de son
étonnante efficacité pratique ? de l'universalité de ses applications ? Allez à la rencontre des oeuvres d'Emile
Coué, notamment de "la maîtrise de soi-même" qui fit connaître sa célèbre méthode ! Appliquez-la ! Oubliez
échecs et maladies ! Et à tous points de vue, allez chaque jour de mieux en mieux !
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