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Este es el mas libro mas completo de entrenamiento para fisicoculturismo. Aqui se presentan 100 rutinas de
entrenamiento a medida, cada una enfocada en un area especificadel cuerpo, ademas de mas de 100
gerciciosy recetas de batidos de proteinas disenadas para complementar el entrenamiento. Presentamos
pautas esplendidas para aguellos levantadores de pesas que quieran desarrollar mas su musculatura. Con
estas rutinas de entrenamiento de altaintensidad y gjercicios que mejoraran tu rendimiento al limite, este
libro te empujara a alcanzar tus metasy a convertirte en el fisicoculturista con lamejor formaen laque
podrias estar. Los mas mejores rutinas, tradicionales y nuevas, y €l entrenamiento presentado haran que este
libro se convierta en tu biblia del levantamiento de pesas. Quienquiera que diga que lo que necesitas son solo
suplementos esta equivocado. Lograr 1o que quieres requiere de un entrenamiento completo para: -
Desarrollar lamasa muscular -Quemar grasas -Estar motivado para a canzar tus objetivos -Ver como tu
cuerpo se transformatras cada sesion de entrenamiento Si dejas pasar €l tiempo te arrepentiras de aqui aun
ano y desearas haber comenzado hoy. Hazlo! El camino ala excelenciano esfacil, pero cada paso que daste
acerca atus metas."
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