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Présentation de I'éditeur

Bien faire manger ses enfants, un véritable défi dans beaucoup de familles! Et si on pouvait leur faire plaisir
tout en leur cuisinant des produits sains?

Du ketchup, des nuggets ou des pizzas... pourquoi pas? Mais avec des produits frais!

Découvrez 40 recettes emblématiques des surgel és et du fast-food mais 100 % faits maison : chips, boulettes
de viande, hamburger, poisson pané, tacos, lasagnes, hachis Parmentier, pate a tartiner, milkshake...

Des recettes saines et gourmandes pour toute la famille ! Présentation de I'éditeur

Bien faire manger ses enfants, un véritable défi dans beaucoup de familles! Et si on pouvait leur faire plaisir
tout en leur cuisinant des produits sains?

Du ketchup, des nuggets ou des pizzas... pourquoi pas? Mais avec des produits frais!

Découvrez 40 recettes emblématiques des surgel és et du fast-food mais 100 % faits maison : chips, boulettes
de viande, hamburger, poisson pané, tacos, lasagnes, hachis Parmentier, péte a tartiner, milkshake...

Des recettes saines et gourmandes pour toute |afamille IBiographie de I'auteur

Gagnant du Diner presque parfait en 2009, brillant candidat dans Top chef, Grégory Cuilleron présente la
série documentaire La Tournée des popotes. Son crédo : cuisiner pour samuser, faire découvrir et surtout
partager !
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