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15 consgjos de belleza para ellas es otra de | as propuestas de libro digital gue forma parte de laexclusiva
coleccion de ebooks de la editorial Saundari y esta especialmente pensado parala mujer actual que busca
potenciar su belleza natural y resaltar |os atractivos innatos que cada mujer posee.

En este completo libro digital encontraras informacién sobre uno de los temas que mas | e preocupan alas
mujeres: cdmo cuidar € cutis. Aprenderas arealizar una limpieza adecuada, de acuerdo atu tipo de piel y
edad. Potenciar la bellezay salud de nuestro cutis nos hara recuperar lalozaniay luminosidad que muchas
veces se ve afectada por imperfecciones que nos incomodan.

En 15 consg os de belleza para ellas también descubriras |os secretos de una correcta depilacion de cejas, con
explicaciones aplicables de técnicasy trucos paralograr una depilacion profesional. Otro de los temas que
también preocupan alas mujeres es la adecuada depilacién del 1abio superior, paralo que encontraras
tacticasinfalibles para evitar €l dolor y conseguir un resultado perfecto.

Uno de los principales aliados de las mujeres ala hora de real zar su belleza es el maquillaje, pero la
incorrecta colocacion puede ser contraproducente. Conoce todos |os secretos de maquillaje de cegjasy €l ideal
parallevar en el dia, tarde y noche y aprende trucos para resaltar tus mejores rasgos y ocultar tus partes
menos favorecidas.

Obtener el busto perfecto es uno de los principales deseos de las mujeres y en este ebook podras encontrar
varios consgjos 'y g ercicios que te ayudardn a conseguirlo. También te revela practicas diarias para ayudar a
formar un pecho firmey robusto, como duchas o aplicacion de cremasy cdmo elegir el mejor sujetador, que
realce el busto y que cuide nuestra salud.

Por supuesto ladietay € gjercicio no puede estar fuera de un plan de belleza, por o que en 15 consgjos de
belleza para ellas podras encontrar recomendaciones para el egir unadieta saludable y que se gjuste alas
necesidades nutricionales de cada muijer, asi como la eleccién de una rutina de g ercicio recomendada para
una persona sana. Este completo libro digital incluye todas las tematicas que |as mujeres necesitan atender
paraimpulsar y enriquecer su belleza natural.
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