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Therapielibungen zu finden die Spass machen und zur Aktivitét und Eigenverantwortung animieren; Das ist
fUr den Physiotherapeuten in der heutigen medizinischen Trainingstherapie eine wichtige Herausforderung.
Das Buch Medizinische Trainingstherapie in der Praxis (MTT) von Physiotherapeut Hannspeter Meier bietet
einen individuellen und methodischen Einstieg nach dem Motto: Es darf auch Spass machen!

Inhalt:

Ein kurzer anfénglicher Theorieteil vermittelt die wichtigen Basics der Trainingsehre, Koordination und
Propriozeption - auch fir den Laien gut verstandlich. So vorbereitet folgt auf weiteren 160 Seiten einreich
bebilderter und methodisch sortierter Praxisteil.

Gegliedert nach den Korperregionen Rumpf, untere und obere Extremitét, Koordination und Sensomotorik
arbeitet sich Hape Meier durch die Bereiche mit und ohne Geréteunterstiitzung vor. Den Praxis-Einstieg
macht der Spezialteil zum Einsatz des Trainings an Schlingen mittels Sling Trainer - eine relativ neue
Trainingsart die dank der einfachen Anwendbarkeit und dem hohem Wirkungsgrad viel Freude an
Trainingstherapie vermittelt.

Fir Patienten und Trainierende die nach Wegen fur die Gesunderhaltung von Riicken und Gelenken suchen
bietet vor allem der Teil der korpereigenen Ubungen mit und ohne Sling Trainer vielfatige Moglichkeiten
auf kleinem Raum ein individuelles Training durchzufihren zur effektiven Stabilisierung der fur Rucken und
Rumpf wichtigen Muskelketten ventral, dorsal, lateral sowie dem Beinachsentraining.

Ergénzt man das Trainingsprogramm durch Geréte, zeigt der Autor an Seilzligen und grof3eren Geraten
einfach verstandliche physiotherapeutische Ubungen fiir Knie, Sprung- und Hiiftgelenk, Schulter, Beine &
Rumpf

Das Buch ist ein Fundus aus der 30-jahrigen Praxis von Hannspeter Meier fir Physiotherapeuten sowie
engagierte Laien die fundierte Ubungen mit Spassfaktor suchen.
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