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Kurzbeschreibung

Arbeit kann krank machen - denken wir nur ans Burn-out-Syndrom. Berufstétigkeit und Arbeit sind aber
auch entscheidende Voraussetzungen fir ein erfllltes, gesundes L eben - vorausgesetzt, wir schaffen es,
unsere Ressourcen nicht zu verschleudern und Arbeits- und Privatleben in Balance zu halten. Was aber ist zu
tun, damit wir Uber Jahrzehnte hinweg aktiv sein kdnnen und trotzdem gesund bleiben? Und was kénnen
Betriebe unternehmen, um die Gesundheit ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, ihr wichtigstes Kapital, zu
schiitzen und zu pflegen? Reicht es, wenn sie den Angestellten verginstigte Abonnements im néchsten
Fitnessclub anbieten, Wasserstationen im Betrieb aufstellen und Manager zu regel madigen
Gesundheitschecks verpflichten? Welche arbeitsgestaltenden, wel che personlichen Ressourcen gestatten uns,
den Herausforderungen der Arbeit auch langfristig gewachsen zu sein? Und wie l8sst sich durch gezieltes
Erfassen und Fordern dieser Ressourcen die L eistungsfahigkeit des arbeitenden M enschen nachhaltig
sicherstellen - zum Gewinn des Arbeitgebers und des Arbeitnehmers? Das sind die zentralen Fragen, diein
dem praxisnahen Buch beantwortet werden.
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