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Présentation de I'éditeur

Dans cet ouvrage, vous trouverez : L’ historique de I’ évolution de cette technique. Les différents matériels
utilisés. L’ efficacité du taping kinésiologique et des cross-tapes. Desindicationsde A a Z pour les
principales pathol ogies courantes. Des applications spéciales pour les nerfs, lalymphe et les cicatrices. La
description détaill ée des tapes, avec environ 200 illustrations couleur. Biographie de |'auteur

Daniel Weiss, kinésithérapeute dipldmé, ostéopathe et naturopathe diplémé d’ Etat pratique également la
thérapie manuelle, acupuncture et taping kinésiologique.
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