7 Adobe

L e nouveau r égime méditérranéen: Pour proteger
sa sante et la planete

< Teélécharger ” & Lire En Ligne ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs

Le nouveau régime méditérranéen: Pour protéger sa sante et
la planete

Michel de Lorgeril

L e nouveau régime méditérranéen: Pour protéger sa santéet la planéte Michel de Lorgeril

i Téécharger Le nouveau régime méditérranéen: Pour protége ...pdf

B L re en ligne L e nouveau régime méditérranéen: Pour proté ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2501111893&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne L e nouveau régime méditérranéen: Pour protéger sa santéet la planéte
Michel de Lorgeril

544 pages

Présentation de I'éditeur

Un pavé dans la mare de ceux qui proposent des régimes en tous genres, censés nous maintenir en bonne
santé et combattre I’ obésité.

Confrontant la tradition méditerranéenne avec les données scientifiques les plus récentes, les auteurs — un
cardiologue de renommée mondiale et une diététicienne - en tirent des régles simples pour une alimentation
conciliant santé, protection de la planéte et plaisir.

Comment sélectionner des aliments de haute qualité nutritionnelle et échapper aux polluants ?

Comment agir sur notre environnement gréce a nos choix alimentaires ?

Et comment le faire avec un budget raisonnable ?

Un mélange de science moderne et de savoir empirique, d explications éclairantes et de conseils pratiques.
L'ouvrage deréférence a avoir absolument dans sa bibliothéque si on est passionné de nutrition, de
santé et d'écologie Biographie de |'auteur

Michel de Lorgeril est médecin, membre de la Société Européenne de Cardiologie et chercheur (pathologies
cardiovasculaires et physiologie de la nutrition) au CNRS. 11 a acquis une renommeée mondiale avec ses
travaux. Patricia Salen est diététicienne nutritionniste et assistante de recherche clinique ala Faculté de
médecine de Grenoble.
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