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Kurzbeschreibung
Jeden Tag ein kleines bisschen stärker, zufriedener, wirkungsvoller werden – dieses Buch liefert
faszinierende Impulse für den Weg zur besten Version seiner selbst. Dein bestes Ich ist kein trockener
Ratgeber, sondern ein intensives, unterhaltsames Kraftpaket. Es inspiriert in leicht verständlichen Häppchen
dazu, dem eigenen Leben mehr Energie und Klarheit zu geben. Mit originellen Motivationssprüchen,
spannenden Erfolgsgeschichten, mit Checklisten, Illustrationen und Tagesaufgaben. Dein bestes Ich lenkt
den Fokus auf die Dinge, die wichtig sind, wenn wir mehr wollen. Es hilft uns, unsere ureigene Power
freizulegen. Ein Buch zum Machen. Denn denken tun wir schon genug. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Christo Foerster ist Dipl.-Sportwissenschaftler, systemischer Coach und Vortragsredner. Er ist Gründer der
Natural Coaching Academy, in der er Menschen eine ganzheitliche Entfaltung ihres persönlichen Potenzials
ermöglicht. Christo Foerster war Redakteur und Sportchef der Zeitschrift Fit for Fun und Chefredakteur der
Zeitschrift Men’s Fitness. Als Verfechter innovativer Lebens- und Arbeitskonzepte motiviert er immer
wieder eindrucksvoll zum Beschreiten neuer Wege. 2015 erschien sein Buch Neo Nature – Endlich gesünder
und erfolgreicher leben bei GABAL.
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