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Présentation de l'éditeur
Les rêves constituent un moyen formidable de se découvrir, car ils vous donnent la lucidité, la guidance et
l'inspiration nécessaire à cette découverte. Tous les rêves - y compris les cauchemars - recèlent des messages
positifs. Il vous suffit d'apprendre à déchiffrer le symbolisme onirique pour comprendre ce que vos rêves
essaient de vous transmettre. Cette édition comprend les interprétations de plus de 1600 symboles oniriques.
En outre, vous apprendrez à vous souvenir plus clairement de vos rêves et à découvrir des manières de les
utiliser pour résoudre les problèmes de la vie réelle. Biographie de l'auteur
Betty Bethards, célèbre conférencière américaine, auteur, médium, pratique également la guérison spirituelle
et enseigne la méditation. Elle insiste sur le fait qu'il n'est pas nécessaire d'accepter ses convictions
philosophiques pour utiliser son livre, qui est devenu un best-seller mondial. Elle a créé sa Fondation "
Lumière intérieure ", qui propose de façon régulière, des programmes de développement du potentiel humain
à la radio et à la télévision.
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