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Présentation de l'éditeur
Les clés pour bien voyager : cette nouvelle collection d ouvrages pratiques consacrés au voyage propose des
destinations où la nature est omniprésente, riche et variée, pour tous les amateurs de paysage, de faune, ou de
flore, que vous soyez simple contemplatif, sportif ou photographe. Les auteurs répondent à toutes les
questions que vous vous posez, donnent leurs bons conseils pour éviter les pièges. Et leurs images, en grand
format, finissent de vous convaincre de boucler vos valises !

En tête des pays européens en termes de biodiversité, car l un des espaces les plus sauvages d Europe, l
Écosse apparaît comme une fresque naturelle où les montagnes sculptées, telle une série de vagues, revêtent
un interminable manteau de tourbe et de landes à bruyères. La mosaïque de milieux naturels compose un
tableau riche en faune sauvage : des colonies d oiseaux de mer étourdissantes à la fantomatique loutre
solitaire et des hardes de cerfs dévalant les flancs de collines aux phoques alanguis sur leurs rochers. Les
Hautes Terres écossaises, ou Highlands, ne laissent jamais indifférent le voyageur qui s y aventure. Alliant l
immensité nordique à la douceur océanique, l ambiance y est unique et si différente du reste de l Europe qu
elle constitue pour beaucoup de passionnés un véritable espace onirique.
Destination prisée des Français à 1 h 30 seulement de vol de Paris l Écosse séduit aussi bien le simple
contemplateur que le plus mordu des randonneurs ou le passionné de vie sauvage.
Épris du pays depuis 25 ans, Laurent Cocherel a effectué près d une centaine de séjours en Écosse
continentale et sur les îles, à toutes les saisons. Il livre ici toute son expertise, ses conseils, contacts et bons
plans pour bien se préparer et découvrir l Écosse sauvage sous tous ses aspects.
Ce guide offre de multiples axes de découvertes à pied, à VTT, à vélo ou en bateau et invite le lecteur à
découvrir toutes les facettes naturelles du pays grâce à de nombreuses propositions de balades et randonnées.
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