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Por que engordo mas que otras personas? Que alimentos me hacen ganar peso? Por que no me funciona
ninguna dieta? Existe algun remedio infalible para adelgazar? Por que me sucede todo esto? Tienes en tus
manos un libro diferente. Una obra que te ensenara a escuchar los mensajes de tu cuerpo a entender su
dinamica energetica y encontrar el equilibrio que necesitas para conseguir tu peso natural. Porque somos
diferentes: mas robustos mas dinamicos mas sensitivos mas delgados mas tranquilos... Aprender a descifrar
de forma natural las necesidades de esta energia personal e intransferible nos ayudara a comer y alimentarnos
de forma mas consciente y equilibrada.
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