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Kurzbeschreibung
Das Trainingsbuch für Kinder führt Schritt für Schritt durch die einzelnen Phasen lösungsorientierten
Lernens. Kinder können hier die Fähigkeiten, die sie lernen möchten, ihre Helfer und die Lernschritte selbst
eintragen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ben Furman, Psychiater und Psychotherapeut, ist Mitbegründer des Helsinki Brief Therapy Institute, das er
zusammen mit Tapani Ahola leitet. Gemeinsam haben die beiden mehrere Bücher geschrieben, darunter Es
ist nie zu spät, erfolgreich zu sein (2010) sowie Twin Star – Lösungen vom anderen Stern. Teamentwicklung
für mehr Erfolg und Zufriedenheit am Arbeitsplatz (3. Aufl. 2010).

Thomas Hegemann, Dr. med.; Facharzt für Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie,
psychotherapeutische Medizin; Lehrsupervisor und lehrender Coach (SG). Leiter des „ich schaff’s“-Instituts;
Lehrtrainer von istob – Zentrum für Systemische Therapie, Supervision und Beratung.
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