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Gebundenes Buch

Wohl kein anderes Bilderbuch wird haufiger in der psychotherapeutischen Praxis verwendet als dieses. Das
mag an der anspruchsvollen und kindgemél3en Darstellung liegen, vor allem aber an der ambivalenten
Atmosphére, der sich kein Kind (und kein Erwachsener) entziehen kann.

Sdlina befreundet sich mit dem Mauserich Pumpernickel, der bei ihr Zuflucht vor der unerbittlichen Katze
Flora sucht. Doch auch Selina hat Angst vor der Katze, und der Mauserich kann ihr mit seiner Erfahrung im
Umgang mit Angst hilfreich zur Seite stehen. Er lehrt sie, der Gefahr ins Auge zu blicken und sich mit der
Bedrohung auseinanderzusetzen eine sichere Methode, riesige Katzen schrumpfen zu lassen.

Das Buch spricht schon Vorschulkinder an. Es vermittelt entwicklungsfordernde Strategien fir den Umgang
mit Angstsituationen und liefert vielfaltige Ansétze zu ihrer Bewdltigung.
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Kurzbeschreibung

Wohl kein anderes Bilderbuch wird haufiger in der psychotherapeutischen Praxis verwendet als dieses. Das
mag an der anspruchsvollen und kindgemalen Darstellung liegen, vor allem aber an der ambivalenten
Atmosphaére, der sich kein Kind (und kein Erwachsener) entziehen kann.

Selina befreundet sich mit dem Mauserich Pumpernickel, der bei ihr Zuflucht vor der unerbittlichen Katze
Flora sucht. Doch auch Selina hat Angst vor der Katze, und der Mauserich kann ihr mit seiner Erfahrung im
Umgang mit Angst hilfreich zur Seite stehen. Er lehrt sie, der Gefahr ins Auge zu blicken und sich mit der
Bedrohung auseinanderzusetzen — eine sichere Methode, riesige Katzen schrumpfen zu lassen.

Das Buch spricht schon Vorschulkinder an. Es vermittelt entwicklungsfordernde Strategien fir den Umgang
mit Angstsituationen und liefert vielfaltige Ansitze zu ihrer Bewaltigung. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Susi Bohdal ist Malerin, Illustratorin und Autorin zahlreicher ausgezeichneter Bilderbiicher. Sie lebt und
arbeitet in Wien.
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