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Kurzbeschreibung

Ratgeber und Unterrichtsmaterial fur Kita, Kindergarten und Grundschule, Klasse 1-4 +++ Der Klassiker
der Préventionsarbeit gegen sexuellen Missbrauch mit einem ausfiihrlichen Vorwort, bewahrten Spielen,
Erzéhlanlassen, Liedern und Geschichten. Das Handbuch fiir die Unterrichtsvorbereitung liefert Lehrern
neben den Methoden zusétzlich aktuelle Informationen, z.B. zum sexuellen Missbrauch durch das Internet,
sowie eine konkrete Unterrichtseinheit fir Schiler der Klasse 3, 4. Mit Hilfe der vielen Arbeitsblé&tter und
Kopiervorlagen in diesem Papphefter werden die Kinder im Unterricht dazu ermutigt, JA zu sich zu sagen,
ihr Selbstbewusstsein zu stérken, Gefihle zu dufiern, schlechte Geheimnisse nicht fir sich zu behalten und
vor allem NEIN zu sagen, wenn ihnen etwas unangenehm ist. Die |ldeensammlung eignet sich bestens als

L ehrerhandreichung in der Schule, kann aber auch von Eltern oder in der auf3erschulische Kinder- und
Jugendarbeit zur Gewaltpravention und Foérderung des sozialen Lernens eingesetzt werden. Prolog. Abdruck
erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

»1ch sag NEIN!* wurde 1989 entwickelt. Seither haben viele Padagogl nnen, Sozialarbeiterlnnen, Miitter,
Véter und vor allem M&dchen und Jungen Erfahrungen mit den Materialien gesammelt und hoffentlich auch
Spald bei den Spielen, Liedern, Geschichten und Versen gehabt. Die Arbeit gegen den sexuellen Missbrauch
hat sich weiterentwickelt: Es gibt schtne neue Kinderbticher, es gibt neue Erfahrungen und Erkenntnisse.
Zeit also fiir eine Erganzung, Uberarbeitung und Aktualisierung. Die Materialien ermutigen zu
Selbstbewusstsein, Autonomie und Abgrenzung. Sie bieten Erwachsenen Ideen, wie sie M&dchen und
Jungen Raum geben kdnnen, um all dies auszuprobieren, und Méglichkeiten, wie sie die Starken der
Médchen und Jungen anerkennen und fordern kénnen. Und dies auf eine Weise, die Kindern Spald macht:
altagsnah, spielerisch und vor allem nicht angsteinflo3end. ,, Ich sag NEIN!* ist kein Programm, das sich
von der ersten bis zur letzten Seite abspulen lasst, sondern ein Angebot von Anregungen, die es zu nutzen,
aber auch weiterzuentwickeln gilt. Viele Angebote kdnnen Sie im Zusammenhang durchfihren. Vieles
kénnen Sie aber auch zwischendurch aufgreifen, wenn sich aus einer Situation heraus das eine oder andere
Thema anbietet. Zur schnellen Einordnung sind die Angebote mit folgenden Symbolen gekennzeichnet: -
Kreis- und Bewegungsspiele - Darstellendes Spiel - Erzéhlanlasse, Kreisgesprache - Malen, Zeichnen und
Gestalten - Geschichten und Gedichte Viele Padagoglnnen sind jedoch unsicher, wie sie das Thema
Prévention angehen sollen. Wir haben daher diese aktualisierte Auflage um eine ganz konkrete
Unterrichtseinheit fir die Klassen 3 und 4 erganzt. Sie schlieft teilweise an die Vorschldge aus den
Praxisanregungen an, greift aber auch andere Materialien oder Themen auf. Die Stunden wurden vielfach in
Grundschulklassen durchgefihrt und kamen bei Lehrkréften und Kindern gut an. Spielend Selbstbestimmung
lernen und leben — dazu méchten wir mit ,,Ich sag NEIN!“ einen Beitrag leisten.
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