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Kurzbeschreibung

Wunderschon gestaltet und Uppig bebildert erdffnet dieses Buch dem Leser die vidféltige, sinnliche Welt des
Ayurveda. Dieinternational anerkannte Ayurveda-Spezialistin, Kerstin Rosenberg, zeigt einfache Wege, das
traditionelle Wissen der altindischen Lehre vom langen Leben im modernen Alltag anzuwenden. Im

Mittel punkt steht die ganzheitliche Betrachtung des Menschen und seiner Konstitution. Denn jeder Mensch
braucht eine individuell auf ihn abgestimmte L ebensweise und Therapie, die sein inneres Gleichgewicht
starkt.

Ob bei der Erndhrung, der Massage, der Korperpflege, der Bewegung oder anderen Aspekten des taglichen
Lebens —immer erfahrt der Leser, was ihm aufgrund seiner Konstitution besonders gut tut und was er
vermeiden sollte. Ein Kapitel Uber ayurvedische Reinigungs- und Verjungungskuren sowie ein praktischer
Gesundheitsratgeber runden dieses umfassende Werk ab. Der Verlag Uber das Buch

Wunderschén gestaltet und Uppig bebildert eroffnet dieses Buch dem Leser die vielféltige, sinnliche Welt des
Ayurveda. Dieinternational anerkannte Ayurveda-Spezialistin, Kerstin Rosenberg, zeigt einfache Wege, das
traditionelle Wissen der altindischen Lehre vom langen Leben im modernen Alltag anzuwenden. Im

Mittel punkt steht die ganzheitliche Betrachtung des Menschen und seiner Konstitution. Denn jeder Mensch
braucht eine individuell auf ihn abgestimmte L ebensweise und Therapie, die sein inneres Gleichgewicht
stérkt. Ob bei der Erndhrung, der Massage, der Korperpflege, der Bewegung oder anderen Aspekten des
téglichen Lebens - immer erféhrt der Leser, was ihm aufgrund seiner Konstitution besonders gut tut und was
er vermeiden sollte. Ein Kapitel Uber ayurvedische Reinigungs- und Verjiingungskuren sowie ein praktischer
Gesundheitsratgeber runden dieses umfassende Werk ab.
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