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760 Seiten
Pressestimmen
Ein Lehrbuch und Nachschlagewerk für die tägliche Praxis. Naturheilpraxis, Heft 2/03 (..) ein wichtiges
Buch mit viel Nahrung für den Kopf. Samensurium, Heft 13/02 Wenn Sie sich näher mit dem Thema
beschäftigen wollen, gilt der Buchtipp: "Chinesische Diätetik…" Kosmetik International, Heft 7/03 Das
Standardwerk zum Thema.(..) Ein informatives, hochwertiges Buch und ein Genuss für alle Sinne. ernährung
heute, Heft 1/05 Werbetext
Nahrung, Qualität und TCM Kurzbeschreibung
Das Standardwerk zum Thema! Die Nahrungsmittel sind nach den qualitativen Kriterien der TCM
dargestellt. Nahrungsmittel-Monographien informieren über deren Wirkung und energetische Muster. Ein
informatives, hochwertiges Buch und ein Genuss für alle Sinne - blättern Sie rein!
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