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Présentation de I'éditeur

Si vous vous demandez pourguoi il y atoujours des chaussettes célibataires... Si vous redoutez la petite
phraseinsidieuse de 19 h : "Qu'est-ce gu'on mange ce soir ?'... Si vous avez I'impression de n'avoir rien fait
aujourd'hui, alors que vous n'avez pas arrété de courir... Si : "Varanger tachambre !" est devenu votre
leitmotiv... Alors, il est temps de songer a vous organiser pour gagner du temps, de la sérénité, et vous
simplifier lavie! Celivre est I'arme secréte dont vous aviez besoin. Son découpage en chapitres précis vous
permet d'accéder directement aux thémes qui vous intéressent. Il vous présente des méthodes d'organisation
éprouveées, des outils facilitant I'ensemble de |a vie domestique (tests, fiches pratiques, listes atélécharger...)
et une mine de conseils et d'astuces pour que vivre "chez soi" devienne un plaisir. Biographie de I'auteur
Béatrice Carrot (un mari et quatre enfants a gérer) est diplémeée de I'école de management de Lyon. En 2006,
elle acréé"Organisez-vous !", cabinet de conseil en efficacité personnelle, adaptant ala culture francaise les
trucs et astuces des Américaines qui |'ont aidée a surmonter son désordre chronique lorsqu'elle vivait en
Californie. Claire Mazoyer, passionnée par la maison, coauteur de Je suis une fée du logis!, anime des
ateliers et des conférences sur |e théme du "home management”, et dével oppe des formations dans e
domaine de |'aide ala personne.
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